
船員労働ハンドブック
をご活用ください

○ 就職 ⇒ 就労中 ⇒ 退職 までの各過程で
知っておくと役立つ基礎的な知識を掲載

船員の皆さんへ

「船員の働き方改革」特設ウェブサイトでダウンロードできます。

〇 サイトURL ： https://www.mlit.go.jp/maritime/maritime_tk4_000026.htmｌ

〇 右QRコード又は同サイト「お役立ちツール」の『【３】 船員労働の基礎知識
を学ぼう！』、「◇船員労働ハンドブック」からダウンロードできます。

〇 お問合せは、運輸局等の担当窓口（船員労働環境課等）にご連絡ください。

「船員の働き方改革」の概要、ガイドライン、お役立ちツールも掲載

○ 法律知識がなくても、船員労働に関する
仕組みの全体像が分かります

○ 主要な分野ごとに１ページにまとめているので
知りたいところをつまみ読みＯＫ

～ 働くときに役立つ法令の基礎知識～

こんな疑問はありませんか？

１日・１週間で
最大何時間まで働けるの？

働き始めるときの
手続きは？

休みって何日あるの？

etc

仕事中に怪我や病気に
なったら、どんな補償が
あるの？

「クビ」と言われたけど
辞めないといけないの？

何かあったとき
誰に相談すればいい？

ハンドブックでは分かりやすく解説 ！！

特設ウェブサイト

船員労働ハンドブック
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